
 

PARTICIPANTS I INSCRIPCIONS: 

Qualsevol espor�sta de les seccions espor�ves del club (waterpolo, natació i triatló) i 
clubs convidats o espor�stes d’altres clubs. Inscripcions: abans del 28 de desembre a 

100x100cnrubi@gmail.com Inscripció gratuïta per a espor�stes del club. Preu de 1 € per 
als espor�stes externs (pagament al accedir a la instal·lació). 

INFORMACIÓ: 

Diploma per a tots els par�cipants. Dividirem per carrers segons el nivell i hi haurà des-
cansos especials cada 25 repe�cions per menjar, beure... (es recomana portar avitualla-
ment). 


